
Op deze kaart staan de meest voorkomende bijwerkingen en bijzonderheden van dit medicijn. 

Wil je een volledig overzicht, vraag dit dan aan de arts, verpleegkundige of apotheker.

Dexamethason
Andere namen: Dexa.

Wat is het en hoe werkt het?
Een hormoon dat ook door het 
lichaam wordt aangemaakt. Het is 
ontstekingsremmend en vermindert 
overgevoeligheidsreacties. In bepaalde 
gevallen kan het kankercellen doden  
en versterkt het de werking van 
bepaalde chemotherapie.

Hoe ziet het eruit en  
hoe wordt het gegeven?
• Een tablet of drankje dat via de 

mond (oraal) wordt ingenomen.
• Een heldere vloeistof die via een 

ader (intraveneus) wordt gegeven 
(afhankelijk van het protocol).

Bĳwerkingen op korte termĳn 
(binnen 24 uur)
• Branderig gevoel in de maag

Bĳwerkingen op langere termĳn
• Toename van de eetlust, 

gewichtstoename en het  
vasthouden van vocht waardoor  
je kind een ‘vollemaansgezicht’  
en/of een dikke buik kan krijgen

• Tijdelijke gedragsveranderingen, 
rusteloosheid, irritatie, agressief 
gedrag, soms slapeloosheid  
en/of depressie

• Verhoging van de bloedsuikers  
en/of suiker in de urine

• Verhoogde bloeddruk
• Verminderde verschijnselen bij 

infecties
• Acné

Speciale instructies
• Laat je kind de dexamethason 

tijdens de maaltijd innemen met 
water of melk. Dit helpt tegen het 
branderige gevoel in de maag.

• Als je kind binnen 30 minuten na het 
innemen van dit medicijn overgeeft, 
overleg dan met de verpleegkundige 
of het medicijn opnieuw gegeven 
moet worden.

• Door het gebruik van  
dexamethason kunnen infecties 
gemaskeerd worden.

Bijzonderheden
• De bijwerkingen verdwijnen 

langzaam als de dexamethason  
is gestopt.

• Kijk op de website voor meer 
informatie over mogelijke 
gedragsveranderingen bij 
dexamethason.
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