
Op deze kaart staan de meest voorkomende bijwerkingen en bijzonderheden van dit medicijn. 

Wil je een volledig overzicht, vraag dit dan aan de arts, verpleegkundige of apotheker.

Isotretinoïne
Andere namen: Roaccutane, vitamine A-zuur, retinoïnezuur.

Wat is het en hoe werkt het?
Een afgeleide van vitamine A die ervoor 
zorgt dat onrijpe neuroblastoomcellen 
stoppen met delen en uiteindelijk 
verdwijnen.

Hoe ziet het eruit en  
hoe wordt het gegeven?
Een capsule of suspensie die via de 
mond (oraal) tijdens het eten wordt 
ingenomen. 
Eventueel kan de capsule zachter 
worden gemaakt door hem in warm 
water te leggen, waarna erop gekauwd 
mag worden. Laat de capsule(s) dan 
innemen met vette voeding (bijvoorbeeld 
pindakaas of roomijs). 
Voor toediening via de sonde kunnen de 
capsules worden opgelost in een spuit 
met warme volle melk. Spoel de sonde 
voor en na toedienen voor met minimaal 
30 ml volle melk of zonnebloemolie. 

Bĳwerkingen op korte termĳn 
(binnen 24 uur)
•	 Droge huid 
•	 Roodheid rondom lippen 
•	 Jeuk 
•	 Wazig zien 
•	 Allergische huidreacties
•	 Afwijkingen in het bloed 
•	 Verhoogde kans op verbranding 

door de zon

Bijzonderheden
•	 Vermijd direct zonlicht en zorg voor 

beschermende kleding.
•	 Gebruik een zonnebrandmiddel met 

een hoge beschermingsfactor of een 
sunblock.

•	 De volgende (voedings)middelen 
mag je kind niet tegelijk met 
isotretinoïne innemen: bepaalde 
anticonceptie, Sintjanskruid, 
Vitamine A (supplement of in 
multivitamines).
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